Sahara eydimerkurmaraponi® 2009; patttaka Islending

Rutan hlykkjadist eftir prongum gleefralegum veggtna og haerra upp snarbratta
fiallshlid. Regnid buldi & radunum. Uti fyrir fesdu laekir nidur hlidar og kletta og
regnvatnid rann i strioum straumum medfram veghanti Farpegar voru fremur pogulir
og horfdu med undrunarsvip Ut um radurnar & padfgembar. Odru hvoru var skipst a
ordum & ymsum tungumalum. Pad matti skynja taugawei loftinu i bland vid furdu.
Eg sat framarlega rétt fyrir aftan ratubilstjoraned gott Gtsyni fram & vié og til hlidar.
Vid hlid mér sat Jakob fra Danmorku. Vid vorum riiegilbanir til ad takast a vio
keppnishlaup yfir Sahara eydimdrkina néleegt landamedarocco og Alsir. bar attum
vid von & ad ad purfa ad kljast vid allt a@aita, purrk og torfaerur af ymsum toga |
heila viku en ekki beljandi rigningu eins og blag® okkur na. Gat verid ad adstaedur
veeru gjorolikar pessu, einungis i litilli fjarleelyddan fra ati i eydimaorkinni? pad var
ekki nema von ad undrunar og kvida geetti hja okigabdrum farpegum, sem flestir
voru meettir parna i sama tilgangi a leid fra fleljmum i Quartzazate i Marocco aleidis
ao upphafspunkti hlaupsins. Flestir h6fdu lagt Bérsér i marga manudi vid timafrekar
og krefjandi aefingar til ad takast a vid pad senmmaaa medal er gjarnan kollud erfidasta
keppnispraut sem vol er & & jardkadlunni, “Maratdes sables” . Framundan var 24.
keppnin af pessu tagi, sem haldin er einu sinmi @@ manadarmétin mars-april undir
stjorn Frakka. Ad venju var hlaupaleidinni haldeyhdri fram & sidasta dag fyrir keppni
sem petta &rio atti ad vera 29. mars. Yfir 800 leyjur fra um 40 pjédlondum streymdu
hvadaneeva ad pennan dag i yfirfullum flugvélunfetidingar a flugvellinum vid
Quartzazate i Marocco sunnan Atlasfjallanna par@@attumikil Sahara eydimorkin
tekur vid.

Addragandinn ad pessu hlaupi hja mér var ordingdarRekja mé upphaf pess til
aranna i kring um sidustu aldamaét, 1997 — 2001 hegdafdi verid virkur i patttoku i
ofurmaraponhlaupum. A peim arum fér ég 4samt féagrmum Sigurdi Gunnsteinssyni i
nokkur 100 km hlaup sem haldin voru i ymsum Evrépdum. pPrekraunin mikla i

Sahareydimorkinni bar pa oft a géma og frasagnimggdefni sem okkur barust af henni



hofdu yfir sér einhvern 6skyranlegan dultidlegamio En timinn leid og heldur dré ar
hlaupapétttoku minni & arunum naest eftir 2001, raamurinn um pétttdku i hlaupi
hlaupanna hvarf p6 aldrei. Odru hvoru vard égidth sjonvarpsmyndskeidum af
hlaupinu & erlendum sjénvarpsstédvum eda a veradttarm sem syndu folk i
mismunandi asigkomulagi vid og eftir prekrauninadvar sldandi ad sja seselusvipinn og
gleditarin hja fjolmoérgum patttakenda sem naduladskraunina miklu pegar peir komu i
mark eftir um viku térn i eydimadrkinni vid erfid syrdi eftir ad hafa lagt ad baki yfir

200 km med allar vistir og vidlegubinad & bakinettéhvarf ekki ir huga mér. Eg vard
ao proéfa petta. par kom ad arid 2007 akvad égaatil sig sotti um patttdku arid 2008.
pratt fyrir margra ara bidlista hja storpjodunumnist audvelt ad hleypa einum
islendingi inn. Pad tokst po ekki betur til en sdrétt i pann mund pegar ég setladi ad
fara ad herda a pjalfuninni lenti ég i pvi ad togreeri haustio 2007 og vard pvi ad afsala
mér patttokurétti 2008. Skommu eftir hlaupid ¥o2008 sotti ég um a nyjan leik og var
tekinn aftur inn. Vonir stédu pa til ad vid yrouwetr patttakendurnir fra islandi, en
starfsfélagi minn hafdi pa fullan hug a ad sla grtit. Fljotlega vard po ljost ad i petta
skiptid purfti hann fra ad hverfa vegna meidslan8a kom hins vegar i ljés ad annar
islendingur, Justin Bjarnason, sem alinn var uppglandi og busettur par, var einnig
skradur. Vio nddum sambandi hvor vid annan skorfymuupphaf hlaupsins i gegnum

tolvupost.

Eg hof pvi aefingar einn af alvoru um haustid, 2008t6du paer yfir i um halft
ar. A pvi timabili hljop ég ad jafnadi um eda yid0 km i viku hverri. Ymis
“svadilhlaup” voru preytt a timabilinu, svo sem welfis Sveifluhalsinn vestan vid
Krysuvik i aftakavedri, kringum Pingvallavatn i kidlog snjo i desember og fra
pingvollum ad Alpingishisinu vid Austurvoll, svokdad sé nefnt. Ymist hljop ég med
eda an bakpoka og mismikla pyngd, allt upp i 134 gat ordid su pyngd sem ég pyrfti
ao byrja ad hlaupa med. Er naer dré hlaupinu faraddkrar ferdir klyfjadur med
vatnsbrusa og kart6flupoka i fjioruhlaup milli Pédbafnar og Eyrabakka. Flest hlaupin
hljép ég pé med hlaupafélogum minum i Hlaupasanttkydveldisins, sem gerd eru Ut
fra Sundlaug Vesturbzejar flesta daga vikunnar. &@itpo fyrir reglu ad taka alltaf

minnst einn fridag fra hlaupum i hverri viku. Apk&ssa gerdi ég ymsar styrktaraefingar



fyrir maga- og bakvddva sem og fyrir efri hlutadikans. Febraarmanudur var mesti
alagstiminn, en fra byrjun marsménadar fram ad afpglydimerkurhlaupsins i lok mars

minnkadi ég hlaupadlagid kerfisbundio og hvildidalel sidustu dagana fyrir hlaupid.

Mynd 1. Zft i fjiorunni milli Porlakshafnar og Eytzaikka i febriar 2009

Eg taldi mig pvi bzerilega vel undirbdinn fyrir graunina miklu parna sem ég
sat i ratunni & leid Ut i audnina og ovissuna. Ja&ob reeddum saman & leidinni og
barum saman baekur okkar vardandi undirbuning quuggningu. Vid héfdum gengid i
gegnum svipad pjalfunarferli & undanférnum manuagnundirbliningurinn sidustu daga
hafdi i senn falist i ad lagmarka birgdar en geets[p6 ad hafa naegilega faeduorku. En
okkur var heett ad litast & blikuna. pPad virtistezkkat vera & votvidrinu. Framundan var
dokkur skyjabakki. Par kom ad rutan stadneemdistéogroroémur kvisadist ad vegurinn
framundan veeri i sundur vegna vatnavaxta og fl&is. drykklanga stund foru raturnar
aftur af stad og 6sludu yfir vatnsfoll sem beljudin vegi og torg. Ovissan jokst. Ferdin
hafdi tekid mun lengri tima en til stdd. Pad vaidead dimma. Loks var tilkynnt i



hatalarakerfi ad vegna floda veeri ekki unnt ad jdvieljaldbidum naestu nétt eins og til
stdd og ao fella yroi nidur fyrsta hlaupid, semavatti daginn par & eftir. pess i stad yrou
patttakendur keyrdir a naleeg porpshétel og be&@ktatmed frekari akvardanir. Pad foru
um mann undarlega blendnar tilfinningar af leigdédtleika vid pessi tidindi. Daginn
eftir virtust vedurhorfur nokkud betri. A pridja giefor fram formleg skraning og
afhending & 66rum farangri en peim sem hlaupar@é. Hann skyldi ferjadur & lokastad

hlaupsins. NU var kominn brakandi purrkur og Idftjgkst jafnt og pétt.

Mynd 2. Vié upphaf hlaups, 30.03.09, Agust og dusti

Ad morgni fjorda dags var ekid med alla hersingaéaipphafi fyrsta hlaupsins
sem atti ad hefjast um kl. 10:00 um morguninn. feyrgud hlaupaleid var nanast su sama
og hlaup nr. 2 hafdi verid asetlad, 33 km. Vio radadabloktu fanar allra
patttokupjodanna vié han. bad voru stoltir isleain ég og Justin, sem stilltu sér upp
vid islenska fanann fyrir myndat6ku rétt fyrir rgggil. Pad rikti mikil eftirveenting i
loftinu. Skipuleggjendur avérpudu hlaupara, skyadsteedur og tilkynntu breytingu a
aaetlun fyrir hlaupaleid naesta dags sem og ad oxilgsam hvar, hvort og hvenaer pridja
hlaupaleidin, sem vera atti su lengsta, allt a®®0Qyrdi. Sidan var talid nidur i kdr um
leid og haveer pyrla sveimadi yfir h6foum okkar ninédp af myndatokuménnum

innanbords. Loks reid af havaert pudurskot. Hlawaibhafio.



Mynd 3.Upphaf hlaups, 30.03.09

Fyrstu mindturnar einkenndust af havaerum ordaskiptiilli hlaupara,
hlatraskollum og mishrédum takti hlaupara sem \adinna sinn rétta sess i
mannpronginni. [ fyrstu var hlaupid yfir midlunggtrsléttiendi med einmana lagvaxnar
plontur a stangli, en framundan bl6stu vid guliestindhélar i fiarska. Smam saman
minnkudu ordaskiptin, og nagrannahlauparar lidarafmed svipudum hrada. Fyrr en
vardi vorum vid komin ad sandéldunum, sem reyndust haerri en syndist Ur fjarska.
NU hofst taktisk uppganga og nidurhlaup a vixl.déaimn reyndist vera mun péttari en
€g hafdi haldio og legghlifar, sem ég notadi tilhéddra ad sandur keemist i skdna syndu
sig nU ad virka med agaetum. Hopurinn dreifdisiviats yfir sandéldurnar pott
meginstefnan héldist s sama og markadist af stiem birtust med reglulegu millibili.
Eftir drykklanga stund sa fyrir endann & pessuduiil og framundan birtust tvo raud
flogg preelmerkt adalstyrktaradila hlaupsins NewaBak. Vid vorum komin ad fyrstu
aningarstdd hlaupsins i um 14 km fra upphafspufkéim ad pessu hafdi €ég geett pess ad
drekka reglulega baedi orkudrykk og vatn sem égniesy mér. NU var komid ad pvi ad

baeta a brisana og fa sér gbodan slurk af vatniéidbeldid var afram. “Er allt i lagi”



spurdi godleg gaeslukona rétt eftir ad ég kom idniagarstddina og hafdi latid gata

merkispjald sem allir hlaupararnir purftu ad bena hélsinn. HUn virtist vera med

ahyggjusvip. “Ja mikil 6skop, ég er i godum givasadi ég .

Mynd 4.Hlaupid og arkad um sandoldur

NU var haldié afram yfir litilshattar grytt sléttidi og stefna tekin & haed
framundan. Eg mjatladi petta afram med jofnum hr@@aorfdi 6dru hvoru & haedina
framundan nalgast. Einhver byggad virtist vera [gat verid ad pad veeri porp parna
framundan i midri eydimoérkinni? Smam saman skyrétighur og i ljés komu gamlar
hasarustir. Vid preeddum sléd i gegnum pessa eygdibgg leidin 1a upp & vid.
Aningarstadur nr. 2 kom skyndilega i ljos handahhaedina. Aftur baetti ég vid
drykkjarbirgdirnar. NU sveigdi sl6din af beinu btisi og stefndi yfir rytjulegar gronar
hlidar. Upp, nidur, upp nidur, upp, nidur. betta maklu betra og tilbreytingameira en
slétti afanginn milli sidust aningarstada. Mér lgédnandi vel og brosti it ad eyrum.
Klifur upp klettott gil, fagurt ttsyni. Framundairtust vera sandholar & nyjan leik. Ja

mikio rétt, i lokaafanga dagleidarinnar var bodpp & “russibanareid” um sanddéldur.



Allt i einu birtust storir hvitir turnar i fjarsk@a hvit tjold rétt hja og enn lengra i burtu
svartar pustir sem reyndust vera tjoldin sem lildwparanna. bad var steinsnar ad
lokaafanga hlaupsins. Viljinn til ad stiga yfir rkinuna var mikill og ég jok hradann.
Tonlist gall vie. Oskiljanlegur havadi Gr gjallamms. Marklinan var innan seilingar. Eg
stardi a hvita mottu undir skrautlegum markrammanaigast. Pad var unadslegt ad
heyra skerandi piphlj6did sem heyrdist pegar skimja mottunni sendi skilabod til
télvunnar um ad ég veeri kominn i mark. Brosandiliaatt um kring. Einhver

oskiljanleg fagnadarord. Eg gekk aftan ad naestgplala a4 undan mér i bidrdd til ad taka
vid vatnsbrasum. Vid skiptumst & samhengislausuinrorog setningum sem lystu
hughrifum okkar, lidan okkar, hrifningu, gledi cgghudi.

Fyrsta hlaupinu var lokid, 33 km hlaupaleid i dfétbreyttu landslagi. Petta
lofadi g6du. Eg var strax farinn ad hlakka til nagsiaups. Eg valdi mér tjald tr hopi
nokkurra sem eetlud voru famennum og skyldum patttisiddum. Med mér i tjaldi, sem
gat hyst allt ad atta manns, var einungis einn mpatakandi, Martin frA Danmorku.
Tjaldid var likast pykku strigakenndu teppi, haldidpi af nokkrum vidardrumbum opid
atvo vegu. Timburdrumbunum var haganlega fyrmid®pannig ad unnt var ad opna,
loka eda hlutloka badum hlidunum ad vild. | bdjaidsins voru strigamottur lagdar
ofan & grytan jardveginn. Vido komum okkur fyring haganlega og frekast var unnt
med peim efnislitlu dynum og svefnpokum sem vidduih hlaupid med. Eg notadist vié
svampdynu sem ég hafdi skorid til i lagmarksstagrdoirferdarlitinn og léttan
svefnpoka sem ég hafdi fengié ad lani. Eg hvdlidig endurhaefingardrykk sem
fyrirteekid Hreysti heima & islandi hafdi goafusldgad mér i té stuttu fyrir brottfor.
Nakvaemri uppskrift af matarinntoku og orkudrykkjar\ylgt pad sem eftir lifdi dagsins.
Skammt fra, i herbddum skipuleggjanda, voru ymismpstutjold. bPar var bodid upp a
laeknapjonustu, sem og samskiptapjénustu af ymsge t&g stillti mer upp i langa
bidrda fyrir télvusamskipti og hugdist senda tilkyngu um gang méla heim til konunnar
minnar, Olafar, i samraemi vid asetlun. HGn haféi Kbsér upp netfangalista yfir hop
vina og eettingja og hugoaist framsenda efni fra tivgeirra ad undangenginni ritskodun!
Hverjum hlaupara var Gthlutad mest 15 min i tohatpamskipti eda ad 6drum kosti

akvedinn fjoldi innslatta sem einungis var unnsaéda einum vidtakanda. Pegar ég



komst loks ad hamradi €g inn samhengislausar lgsiafjupplifun dagsins eins hratt og
€g mogulega gat par til tdlvan tok ekki vid meigisiodvadi i midri setningu. Pad var
eins gott ad Olof, ritskodadi petta par mitt aduheén sendi pad Ut um vidan voll,
hugsadi ég. Eg skundadi aftur ad tjaldinu minujpan beid min gladningur sem ég var
farinn ad hlakka mikid til ad berja augum. | panaond er ég hafdi klarad ad pakka nidur
og lagmarka allar birgdar fyrir hlaupid & sioadai fyrir brottfér ad heiman rétti konan
min meér litinn plastpoka og sagdi ad ég yroi &a faetta med mér i hlaupid. Pad vegur
einungis 3 gromm sagdi han! Pokinn var fullur atsspappirsmidum. Efst var
leidbeiningarblad par sem sem fram kom ad ég nugatih einn storan mida ad loknu
hverju afangahlaupi sem og 5-7 litla mida. NUfyasti “opnunartiminn” runninn upp!
Pad var mjog sérstok tilfinning ad liggja parnadédu undirlaginu i sélskjoli af
Maroccosku tjaldi i midri Saharaeydimaorkinni, preytog skitugur an nokkurra
“sjalfsagdra” peeginda eda adstoou og tina upp hwvedann af feetur 68rum med
hvatningaréroum, heilreedum eda malshattum fra viogreettingjum sem voru med

hugann & sama stad.

Mynd 5.“Vidtalsmynd” tekin vid tjaldbGdir 31.03.09; Agust



Litlar sem engar visbendingar barust fyrsta hlaagath um hvert framhaldid
yrdi. Pad var ekki fyrr en morguninn eftir pegaaulnparar voru ad matast eda ad gera sig
klara fyrir annad hlaup ad flokkur manna ar héppskeggjenda gekk & milli tjalda,
dreifdi kortum of breyttri hlaupaleid og tilkynrdid hlaup dagsins yrdi hringleid fra og til
soému tjaldbuda, um 36 km leid. Hlaupid hofst @isia kl. 9:00. Ad pessu sinni var
talsverdur métvindur i fyrstu sem breyttist i medivé bakaleidinni. A fyrri af tveimur
aningarstédum hlaupaleidarinnar, i pann mund sewaégd Utbua drykki, vatt sér ad
mér madur med upptokuteeki og spurdi hvort hann nesfth vid mig vidtal sem birtast
mundi & veraldarvefnum. Eg hélt pad nd. bar Egtieynslu minni af hlaupinu sem af
var, veentingum um aframhaldid, adsteedum og flefx@.hlaupi loknu kom sami madur
og ték myndir sem birtust med vidtalinu (sja:
http://www.darbaroud.com/fr/html/mds/24mds/choucsi@8dmds_chouchou_D177.php

Sem fyrr var hlaupaleidin fjolbreytt og skiptuss@ndoldur, klettaklungur, sléttar

sandaudnir og rysjottar grédurlendur. Reynslurkanieftir geerdaginn var g nu
oruggari og hradari en pa, enda kom & daginn dé&éy mig fram um allnokkur seeti
milli hlaupa, ar 192. seeti i fyrsta hlaupinu i 1%&eti i 68ru hlaupinu. Gat verid ad ég
veeri ad ofreyna mig svona daginn fyrir lengstaipksfangann? | pokkabét fann ég
fyrir seerindum & tveimur tam vegna blédrumyndufay hélt & vit laeknapjonustunnar til
ad leita rada. Eg var tafarlaust drifinn inn & igpr sem ég var latinn leggjast a bakid
med lappirnar upp & skemil innan um tug annarragdea med svipud vandamal. bParna
var okkur veitt fyrirmyndarmedhdndlun sérfreedindgddoruadgerdum og er skemmst fra
bvi ad segja ad vandamalid var par med ur ség@Emivad naest? A morgun, 1. april
hafdi verio aaetlad ad hlaupa lengstu dagleidina80 km vegalengd, fra endastad
hlaupsins i dag, sem nu hafdi gjorbreyst vegnasadisa. Azetlunin gat pvi ekki stadist.
Engar upplysingar barust fra skipuleggjendum agstnenn sem vid spuréum virtust
vita jafnlitid og vid. Ymiss ordromur for & kreikymist var talid ad heetta eetti vid naesta
hlaup, stytta pad eda lengja pad. ba var almeitidt ad skipuleggjendur héldu asetlunum
visvitandi leyndum til ad auka & spennu og ovisskt og &dur var pessari ovissu ekki

létt af fyrr en morguninn eftir.



Sem vid Martin satum ad morgunverdarsnaedingiditjal okkar daginn eftir kom
ung stulka advifandi, dulitid sposk a svipinn, kraudur hja okkur og avarpadi okkur &
bjagadri ensku: bid eigid ad hlaupa 91 km i dagiugdiod hefst eftir tveer klukkustundir.
Hér er kort af leidinni. Nokkrar spurningar? \Nartin storoum til skiptis & stulkuna og
a hvorn annan og komum ekki upp ordi fyrr en hind/araut. Pad var eins gott ad hafa
hradan & og pakka saman pjonkur okkar hid skjat&statu sidar gekk hopur innfeeddra
mussuklaeddra starfsmanna og svipti tjoldunum fagnegia ofan af h6fdum keppenda
par sem peir satu flotum beinum vid morgunverkiad atti ad flytja tjaldbudirnar um
set. Framundan var lengsta dagleid i sogu Saharaponsins, nokkurs konar “saraboét”
fyrir ad sleppa purfti fyrsta hlaupinu! Ekki barady heldur var hlaupaleidin med
erfidara moti og f6l medal annars i sér fjallakliig hlaup um stérar sandoldur. P& var
ljést ad verulegur hluti hlaupsins faeri fram etiisetur og i kolnidamyrkri en heimilt
var ad verja allt ad 35 klukkustundum i ad kla@nggann! Pad fér 6neitanlega um
okkur. Pdgulir og ibyggnir gerdum vid okkur klatabjuggum orkudrykki, pokkudum
saman bunadi og mat og komum hlutum sem haganlfgidtbak- og kvidpokum.

Mynd 6.Tjaldbudir
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Reesing var hefobundin. Farid var yfir helstu miatiigi vardandi hlaupid og
hlaupaleidina. Brynt var fyrir ménnum ad ofgera ekki i peim langa afanga sem
framundan var, drekka vel, innbyrda saltpillur meglulegu méti og nyta adhlynningu
0g adstdodu & aningarstodum eftir porfum. Eftir afatsungio afmaelissénginn fyrir
nokkra patttakendur sem hofou akvedid ad verjanbbdimeelisdeginum i

eydimerkurhlaup var talid nidur i kor uns rasséatiod af.

I minningunni eftira situr litid eftir vardandi fyirhluta hlaupsins. Eg leid afram i
einhvers konar leidslu milli priggja fyrstu aningadanna, atti litil ordaskipti vio adra
hlaupara og var med hugann vid ad innbyrda heefiteggn af orku, vatni og salti.
Himininn var heidur og solin gerdi sig liklegaaid “baka vandraedi” um hadaginn. Hins
vegar var nokkud vindasamt & koflum, sem verkadake, en olli pvi, pess i stad, ad
fingerour sandurinn pyrladist upp pannig ad naulégreyndist ad birgja fyrir vitin
6dru hverju. Eg kom & pridja aningarstad eftir 50 & ageetis millitima. bar gaf ég mér
godan tima, sinnti frumpdorfunum, Utbjo nyja orkylkdi og endurskipulagdi mig med
tilliti til pess ad fyrr en vardi feeri ad rokkvaabvar 6llum hlaupurum Gthlutad sérstokum
holkum til ad mynda sjalflysandi vokvablonduib(funarhdlkar) sem nota atti pegar
dimma taeki. Eg tok stefnuna i att ad fjalli semivamundan i vesturatt. Trilega & ad
fara fyrir petta fjall hugsadi €g. En stefnan g&avikjanleg beint a fjallio, upp gil sem
par var, upp, upp, upp, uns komid var & toppimar var fyrir hépur hlaupara pegar
mig bar ad gardi. Pad var pegjandi samkomulag ust@ipa parna, kasta maedinni og
lita yfir undurfagurt landslagid allt um kring. $ohar nu lagt a lofti og skein beint i
augun & okkur. Nedar og framundan bl6stu vié viddittlar breidur af sandéldur. Eg
geystist af stad nidur bratta sendna fjallshli@em vard meira og meira aflidandi. Pegar
komid var nidur a sléttlendi myndudu sandéldurmamiundan dultdlegar trollauknar
skuggamyndir undan kvoldsolargeislunum fyrir handgriktust risavoxnum
flallgbroum. NG hofst sannkollud “rissibanareid” sandhdla, upp, nidur, upp, nidur,
upp, nidur. Skyndilega skall & nidamyrkur. Eg ktied ennisljosi. Med reglulegu
millibili matti greina sjalflysandi graena ljomunarka sem visudu leidina ad fjéroa
aningarstad sem loks birtist upplystur & stad par sandhélarnir endudu. Hér var okkur

uppalagt ad gera okkar eigin ljdmunarhdlka klai&t bg adrir hlauparar gerdu, beygai
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€g minn holk pannig ad skeergult ljos stafadi fraum, festi hann aftan a bakpokann og
hélt at i myrkrid i att ad aningarstad nr. 5. Mgt einn eftirminnilegasti kafli hlaupsins.
Auk sjalflysandi ljosastika med reglulegu millibifiatti greina gular ljosastikur
hlaupara, sem virtust lida afram a haegri hreyfingwyrkrinu framundan. Geislar fra
ennis- eda vasaljosum floktu 6reglulega til og @&ru hvoru lidu pogulir lysandi
hlauparar hja, ymist fram- eda afturfyrir. Jardwegn var gryttur og 6du hvoru birtust
stallar framundan i préngum ljésgeislanum fra djosgu. Hér vard ad fara varlega og
haegt yfir. Skyndilega spratt eitthvad & leiftudadramhja ljésgeislanum minum.
Sjalfkrafa beindi ég hofdinu og ennisljosinu i @dtiad fyrirbserinu og rétt sa i skottid a
greenni edli sem hvarf at i myrkrid. Framundan s&lggdilega skeerbjartan greenan
taum sem virtist teygja sig 6endanlega langt tilihs. Petta var lasergeisla sem sendur
var til himins fra fimmtu og sidustu aningarstoaudpsins til ad visa veginn pangad. NU
var preytan oneitanlega farin ad segja sin. Yf@ifewvar haegari og sidustu kildmetrana
ao lasergeislauppsprettunni stikadi ég afram tstkf kraftgongu i samfloti med tveimur
0orum hlaupurum. Pad hrisladist um mann gleaitiifng ad na a sidustu aningarstddina
begar teepir 80 km voru bunir. Eg losadi mig vidkgmzkann um stundarsakir, tok géda
gulpsopa af vatni og pvingadi disaetan orkudrykkum varirnar af einskaerri naudsyn,
pbvert gegn allri I6ngun. NG var ad duga eda drefigistingis 12 km voru eftir. Eg hof ad
beita mig salfreedi nidurtalningarinnar. Hversulwdfdi ég ekki hlaupid um12 km a
aefingahlaupum heima og fundist pad Iétt verk. skyldi pad ekki lika eiga vid ni. Eg
hélt spraekur at i myrkrid a nyjan leik. Nu virtwestn feerri hlauparar vera i nand. Hvar
voru allir. Var ég ad fara ranga leid? Nei parnagraen ljosstika framundan og gott ef
ekki gul stika flokti parna i fiarska. Fyrr en vaw@r €g kominn upp ad tveimur 6drum
hlaupurum og hof ad stika afram taktfast med p&iemnig lidum vid afram drykklanga
stund. Skyndilega kviknadi a skeeru kastljosi fragan. bPvi er beint ad mér. Ma ég eiga
vid pig nokkur ord sagdi rodd handan vid ljosid.dgrfarinn ad sja ofsjonir og heyra
ofheyrnir hugsadi. Eg kleip mig i handlegginn. Riddaeyrdist aftur. Hvernig lidur pér?
Skuggamynd af andliti birtist til hlidar vid kagi§id. Parna vor kominn
sjonvarpstokumadur sem hof ad spyrja mig spjorutiuom lidan, upplifun, alit &
hlaupinu, hlaupaleidina og fleira og fleira. Eg Lifg sjalfan mig sem &heyranda i

flarska sem heyrdi mig gefa alls kyns yfirlysingAd lokum kvaddi roddin mig og sagoi
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ad einungis fimm kildmetrar vaeru eftir. NG for éyldaupa a nyjan leik! Eg nadi
medhlaupurum minum fra pvi rétt &dan og hljép fiarpeim. Daufur ljésbjarmi sast
framundan. Smam saman birtist kunnugleg myndlysfipturnbelgir sem véréudu
marklinuna. Pad var likast pvi ad keyra upp adygiplfamennri bensinstéd ad
naeturlagi ad koma ad markinu, nema hvad tilfinmingir allt, allt 5nnur. Mynd af
brosandi andlitum sem birtist mér handan vid matkia mun seint hverfa mér ar minni.
Andlitin voru eins og spegilmynd & vatnsfleti sekyredilega hof ad garast. Vid féllumst
i fadma.

Mynd 7. Einmana hlaupari vid soélsetur, 01.04.09

Dagurinn & eftir var hvildardagur. Hann for ad radstvefn. Eg hafdi lokid vid
kilbmetrana 91 laust fyrir midnaetti, 14 klukkustunaog 43 minttum eftir raesingu og
lenti 138. saeti. Pad var framar bjoértustu vondhauparar voru ad koma i mark fram
undir sélsetur neesta dags. Andrimsloftio i tjafilbium var afslappad og likast pvi eins
og ad hlaupinu veeri um pad bil lokid. P6 var mardaup daginn eftir! Sioar
hvildardaginn var tilkynnt ad naesta hlaup yrdi stafangahlaupido og ad 17 km hlaupi

sem vera atti eftir maraponid pyrfti ad sleppa \&egiskunar & skipulagi. Eftir a ad
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hyggja ma telja kraftaverk ad skipuleggjendur logafiad afstyrt pvi ad allt hlaupid foér
ekki farid fyrir ofan gard og nedan og hafi getadid upp & nyjar hlaupaleidir i stad

peirra sem buid hafdi var ad skipuleggja med I6ndyninvara.

Sidasti hlaupadagurinn heilsadi bjartur, stilltgrfagur. Hitinn jokst jafnt og pétt
er 4 leid maraponhlaupid og nadi um@@m hadaginn. Sékum pess hve rakastig
eydimerkurlofsins er lagt var hitinn po aldrei dbegur likt og getur att vio um
molluhita i r6ku loftslagi. Pad virtist eins og rgarhlauparar hefdu hugsad sér ad
fullnyta pa orku sem peir attu eftir i petta sidastangahlaup pvi hradinn virtist
umtalsvert meiri ad jafnadi en i fyrri hlaupum. Ei@ifst med, yfir fjallgarda, gryttar
sléttur, klappir, sanda og héla. Er neer dré lokuaupsins fjdlgadi innfeeddum
ahorfendum sem stédu alengdar og hropudu hvatnidgatronsku. Eftir ad mér fannst
ég hafa fario margsinnis fyrir halsa og yfir hdl@girri von og tri ad loks blasti
endamarkid vid i allri sinni dyrd stauladist ég Upptta grytta hlid i att ad haveerum hopi
sem stod efst a klettaskor. Pegar pangad var kblaghi langprad syn vid, belgir,
marklina, tjéld og félksmergd & sléttu, ad pvi etist i drafjarlaegd. Eg renndi mér nidur
sendna fjallshlid fra klettaskdrinni, stadnaemditaugnablik & sléttlendinu nedan vid,
setti undi mig hausinn og nytti alla pa orku sematpeftir i sidustu kilbmetrana.
Faeturnir virtust hreyfast vélreent og tilfinningasaéram og aftur, fram og aftur. Eg leit
00ru hvoru upp til ad sja rautt flagg vio marklimusteekka og steekka er neer drog
endapunktinum. Eg upplifdi ad ég hlypi sidustu rmedr feikihratt, og bandadi Gt
hondunum og 6skradi af veikum meetti pegar ég stegtlamarkslinuna. Hlaupio var
buio.

Draumurinn sem ég haféi gengid med undanfarin &i haest. Eg hafdi klarad
“Marathon des Sables”, prekraunina miklu i Sahgfanedrkinni og hdn stédst allar
vaentingar og riflega pad. A afsteedum meelikvasdditnlaupid gengid vel. Eg lenti i
140. seeti af teeplega 800 hlaupurum sem klarudu®geeti af 103 keppendum i minum
aldursflokki (50 — 59 &ra), en minningarnar umedghanlegar upplifanir taka pé 6llu
sliku fram. A fimm ddégum hafdi mér verid kippt it “venjubundnu” lifi

vesturlandabuans og fengid pad hlutverk ad klj@sbiurpraut, nattaruna og sjalfan mig.
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Pad var engu likt. Eftir ad hafa oréid vidskila awkkra hrid sameinudumst vid
islendingarnir, ég og Justin & nyjan leik, glad@jrreifir ad lokinni vel heppnadri keppni.
Vid stilltum okkur upp fyrir framan myndavél og ifi@um stoltir islenskum fana sem

var sa fyrsti sinnar tegundar til ad vera medfer@ahara eydimerkurmaraponinu.

Mynd 8. [ lok hlaups, 03.04.09; Agust og Justin

AK.
06.05.09
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